
lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI

i Nettari
BIO

le Bevande
BIO

i Sughi
BIO

i Contorni
BIO

le Creme
BIO CON MIELE

le Zuppe e Vellutate
BIO

la Granola
BIO CON MIELE

le Composte
BIO CON MIELE

i Dessert
BIO CON PROBIOTICI





SYNBIOFOOD NASCE DAL DESIDERIO DI CONTRIBUIRE IN MANIERA ATTIVA 
AL BENESSERE DELL’INDIVIDUO, ATTRAVERSO LO STUDIO E LA PRODUZIONE 
DI ALIMENTI BIOLOGICI CHE SODDISFANO IL PIACERE DI MANGIAR BENE E 
IN MODO SALUTARE ED EQUILIBRATO, UNENDO ALLA GIOIA DEL PALATO LA 
SICUREZZA DI UN PERFETTO APPORTO NUTRIZIONALE.

TUTTI I NOSTRI PRODOTTI SONO LAVORATI A MANO CON INGREDIENTI 
BIOLOGICI SELEZIONATI DA PICCOLI PRODUTTORI SUL TERRITORIO E 
CONFEZIONATI IN ELEGANTI VASI RICICLABILI IN VETRO PER CONSERVARE 
INALTERATI I SAPORI E I PROFUMI E RENDERE I PASTI DI OGNI GIORNO 
UN’ESPERIENZA UNICA.

SYNBIOFOOD, FEEL GOOD!
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lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI

la Granola
BIO CON MIELE

i Nettari & Bevande
BIO

le Composte
BIO CON MIELE

le Creme
BIO CON MIELE

le Zuppe e Vellutate
BIO

i Sughi

i Contorni
BIO

i Dessert
BIO CON PROBIOTICI



© 2026 Synbiofood Srl

BIO
Yogurt alla Greca con Probiotici
Yogurt alla Greca Bio: fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e 
i nostri probiotici Synbio® per il tuo benessere quotidiano. Lo Yogurt viene 
lasciato drenare per 24 ore e il risultato è una consistenza molto cremosa 
e un alto apporto proteico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................... 481 kj | 115 kcal
Grassi.......................................................................9.1 g
Carboidrati........................................................2.0 g
  di cui zuccheri.............................................2.0 g
Proteine................................................................ 6.4 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare........................................0.79 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Probiotici
Yogurt alla Greca Bio: fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e 
i nostri probiotici Synbio® per il tuo benessere quotidiano. Lo Yogurt viene 
lasciato drenare per 24 ore e il risultato è una consistenza molto cremosa 
e un alto apporto proteico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................... 481 kj | 115 kcal
Grassi.......................................................................9.1 g
Carboidrati........................................................2.0 g
  di cui zuccheri.............................................2.0 g
Proteine................................................................ 6.4 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare........................................0.79 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 300 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Probiotici
Yogurt alla Greca Bio: fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e 
i nostri probiotici Synbio® per il tuo benessere quotidiano. Lo Yogurt viene 
lasciato drenare per 24 ore e il risultato è una consistenza molto cremosa 
e un alto apporto proteico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................... 481 kj | 115 kcal
Grassi.......................................................................9.1 g
Carboidrati........................................................2.0 g
  di cui zuccheri.............................................2.0 g
Proteine................................................................ 6.4 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare........................................0.79 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Pistacchio e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base la nostra crema di pistacchio.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, crema al 
PISTACCHIO* 13,8% (PISTACCHIO* 40%, miele millefiori italiano*, olio di 
girasole*). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................... 874 kj | 209 kcal
Grassi................................................................ 14.49 g
Carboidrati......................................................14.2 g
  di cui zuccheri...........................................13.9 g
Proteine.............................................................6.29 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare........................................0.79 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Nocciole e Cacao 
con Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® per 
il benessere quotidiano. Alla base la nostra crema di nocciola e cacao.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, crema di 
NOCCIOLA* e cacao* 13,8% (NOCCIOLA* 40%, pasta di cacao* 25%, miele 
millefiori italiano*, olio di girasole*). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................... 638 kj | 153 kcal
Grassi........................................................................ 10 g
  di cui saturi.....................................................3.7 g
Carboidrati....................................................... 6.4 g
  di cui zuccheri............................................ 6.2 g
Proteine................................................................ 9.0 g
Sale.........................................................................0.16 g
Fibra alimentare.......................................... 0.8 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Mandorla e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base la nostra crema di mandorla.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Latte fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, crema di 
mandorla* 14,8% (MANDORLE* 65%, miele millefiori italiano*, sale integrale). 
*= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................... 638 kj | 153 kcal
Grassi..................................................................... 9.6 g
  di cui saturi.................................................... 3.5 g
Carboidrati....................................................... 6.3 g
  di cui zuccheri............................................ 6.2 g
Proteine................................................................ 9.8 g
Sale.........................................................................0.16 g
Fibra alimentare............................................ 1.2 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca Miele e Polline con Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base miele e polline.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, miele millefiori 
italiano* (13,8%), polline italiano* (0,6%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia......................................... 513 kj | 122 kcal
Grassi..................................................................... 4.3 g
  di cui saturi......................................................3.1 g
Carboidrati.......................................................... 13 g
  di cui zuccheri............................................... 13 g
Proteine.................................................................7.8 g
Sale.......................................................................0.09 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Frutti di Bosco
e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® per 
il benessere quotidiano. Alla base la nostra composta di frutti di bosco.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, composta di 
frutti di bosco* 13,8% (frutti di bosco* 85%, miele di acacia* 15%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................387 kj | 92 kcal
Grassi..................................................................... 4.2 g
  di cui saturi.................................................... 3.0 g
Carboidrati....................................................... 6.0 g
  di cui zuccheri.............................................4.7 g
Proteine................................................................. 7.6 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Amarene e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base la nostra composta di amarene.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, composta di 
amarena* 13,8% (amarena* 85%, miele di acacia* 15%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.........................................465 kj | 112 kcal
Grassi......................................................................7.8 g
Carboidrati.......................................................4.8 g
  di cui zuccheri............................................4.8 g
Proteine................................................................ 5.6 g
Sale.......................................................................0.09 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Mango e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base la nostra composta di mango.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, composta di 
mango* 13,8% (mango* 85%, miele di acacia* 15%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................476 kj | 114 kcal
Grassi...................................................................... 7.9 g
Carboidrati.........................................................5.1 g
  di cui zuccheri..............................................5.1 g
Proteine.................................................................5.7 g
Sale.......................................................................0.09 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Fichi e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base la nostra composta di fichi.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, composta di 
fichi* 13,8% (fichi* 85%, miele di acacia* 15%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................472 kj | 114 kcal
Grassi...................................................................... 7.9 g
Carboidrati....................................................... 4.9 g
  di cui zuccheri............................................ 4.9 g
Proteine.................................................................5.7 g
Sale.......................................................................0.09 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Caffè e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base una deliziosa crema di caffè.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, crema caffè* 
13,8% (caffè* 50%, miele di acacia* 50%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.........................................418 kj | 100 kcal
Grassi..................................................................... 4.3 g
 di cui saturi.......................................................3.1 g
Carboidrati........................................................ 7.4 g
  di cui zuccheri............................................. 7.3 g
Proteine.................................................................7.8 g
Sale.......................................................................0.09 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt alla Greca con Arachidi e Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano. Alla base una deliziosa crema di arachidi.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, crema 
di ARACHIDI* 10,4% (ARACHIDI* 70%, miele millefiori italiano*, sale 
integrale). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................649 kj | 156 kcal
Grassi.................................................................... 9.4 g
 di cui saturi..................................................... 3.9 g
Carboidrati....................................................... 6.2 g
  di cui zuccheri............................................ 5.6 g
Proteine.....................................................................11 g
Sale.........................................................................0.16 g
Fibra alimentare..............................................1.1 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt Bianco con Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® 
per il benessere quotidiano.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia......................................... 280 kj | 67 kcal
Grassi......................................................................3.7 g
  di cui saturi.................................................... 2.5 g
Carboidrati....................................................... 5.0 g
  di cui zuccheri............................................ 5.0 g
Proteine................................................................ 3.3 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 300 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Yogurt ai Mirtilli con Probiotici
Fatto con latte fieno intero, fermenti lattici specifici e probiotici Synbio® per 
il benessere quotidiano. Variegato con la composta di mirtilli realizzata 
con solo due ingredienti, mirtilli e miele.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
LATTE fieno intero*, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 501® e 
Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici, composta di 
mirtilli* 15% (mirtilli* 85%, miele di acacia* 15%). *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 5 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.........................................285 kj | 68 kcal
Grassi..................................................................... 3.3 g
Carboidrati....................................................... 6.2 g
  di cui zuccheri............................................ 6.2 g
Proteine................................................................ 3.4 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare...............................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 300 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

lo Yogurt
BIO CON PROBIOTICI
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BIO
Granola mix di 6 Cereali integrali,
Frutta secca e Mirtilli BIO
Granola Biologica con soli ingredienti naturali, tostati e deliziosamente 
croccanti!
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
mix di 6 cereali integrali 46% (Fiocchi di ORZO integrale*, fiocchi d’AVENA 
integrale*, fiocchi di GRANO tenero integrale*, fiocchi di SEGALE integrale*, 
fiocchi di riso integrale*, fiocchi di GRANO farro integrale*), semi di girasole*, 
MANDORLE* 7%, NOCCIOLE* 7%, mirtilli rossi* 7% (mirtilli rossi*, succo di 
mela concentrato*, olio di semi di girasole*), miele* millefiori italiano, sale 
integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 18-20°C
SHELF LIFE: 4 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................2105 kj | 504 kcal
Grassi.......................................................................26 g
Carboidrati....................................................... 2.5 g
  di cui zuccheri............................................. 48 g
Proteine................................................................... 13 g
Sale.......................................................................0.06 g
Fibra alimentare...............................................9 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 275 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

la Granola
BIO
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BIO
Granola mix di 6 Cereali integrali,
Frutta secca, Cacao e Polline BIO
Granola Biologica con soli ingredienti naturali, tostati e deliziosamente 
croccanti!
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
mix di 6 cereali integrali 51% (Fiocchi di orzo integrale*, fiocchi d’avena 
integrale*, fiocchi di grano tenero integrale*, fiocchi di segale integrale*, 
fiocchi di riso integrale*, fiocchi di grano farro integrale*), semi di girasole, 
miele millefiori italiano* 6%, mandorle* 6%, nocciole* 6%, pasta di cacao* 
6%, polline* 2,3%, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 18-20°C
SHELF LIFE: 4 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
INVASETTATO MANUALMENTE
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................2105 kj | 504 kcal
Grassi.......................................................................26 g
Carboidrati....................................................... 2.5 g
  di cui zuccheri............................................. 48 g
Proteine................................................................... 13 g
Sale.......................................................................0.06 g
Fibra alimentare...............................................9 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 275 g
PEZZI PER CARTONE: 6 vasetti

la Granola
BIO
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BIO
Lampone composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Lamponi* (77%), miele millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 133 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................... 564 kj | 130 kcal
Grassi..................................................................... 0.5 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.........................................................27 g
  di cui zuccheri..............................................27 g
Proteine.................................................................. 1.0 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare.......................................... 6.5 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE

2020



© 2026 Synbiofood Srl

BIO
Mirtillo composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Mirtilli* (77%), miele millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 114 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...........................................481 kj | 113 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.........................................................26 g
  di cui zuccheri..............................................26 g
Proteine.................................................................. 1.0 g
Sale...........................................................................2.7 g
Fibra alimentare.........................................0.01 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE
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BIO
Frutti di Bosco composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Frutti di bosco (ribes rosso, more selvatiche, lamponi, mirtilli)* (77%), miele 
millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 130 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................507 kj | 120 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.........................................................27 g
  di cui zuccheri..............................................27 g
Proteine....................................................................1.1 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare...........................................3.7 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE
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BIO
Albicocca composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Albicocche* (77%), miele millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 114 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia......................................... 495 kj | 117 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.........................................................28 g
  di cui zuccheri..............................................28 g
Proteine................................................................ 0.5 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare............................................ 1.3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE
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BIO
Prugna composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Prugne* (77%), miele millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 114 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................... 548 kj | 129 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.......................................................... 31 g
  di cui zuccheri............................................... 31 g
Proteine................................................................ 0.6 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare............................................ 1.3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE
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BIO
Fragola composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Fragole* (77%), miele millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 114 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................... 470 kj | 111 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.........................................................26 g
  di cui zuccheri..............................................26 g
Proteine.................................................................. 1.0 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare............................................1.4 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE

2525



© 2026 Synbiofood Srl

BIO
Amarena composta con miele
Solo 2 ingredienti per una deliziosa combinazione di frutta e miele 
biologico. Cotta a bassa temperatura per preservare tutte le proprietà 
organolettiche e nutrizionali e un colore autentico.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Amarene* (77%), miele millefiori italiano* (23%). *= Biologico.
FRUTTA UTILIZZATA: 114 g per 100 g

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................... 550 kj | 130 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.......................................................... 31 g
  di cui zuccheri............................................... 31 g
Proteine................................................................ 0.9 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare............................................ 1.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Composte
BIO CON MIELE
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le Creme
BIO CON MIELE

BIO
Crema di Mandorla con miele
Squisita e nutriente, perfetta per una colazione genuina o una pausa 
golosa, con miele millefiori italiano e le mandorle come primo ingrediente.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
MANDORLE* (75%), miele millefiori italiano* (24,9%), sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................2273 kj | 548 kcal
Grassi........................................................................ 41 g
  di cui saturi......................................................3.1 g
Carboidrati.........................................................23 g
  di cui zuccheri..............................................23 g
Proteine....................................................................17 g
Sale.........................................................................0.31 g
Fibra alimentare.......................................... 9.5 g
...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi
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le Creme
BIO CON MIELE

BIO
Crema di Nocciola e Cacao con miele
Squisita e nutriente, perfetta per una colazione genuina o una pausa 
golosa, con miele millefiori italiano e le nocciole come primo ingrediente.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
NOCCIOLE* (65%), miele millefiori italiano* (24,9%), pasta di cacao* (10%), sale 
integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................2388 kj | 576 kcal
Grassi.......................................................................47 g
  di cui saturi.................................................... 5.9 g
Carboidrati.........................................................25 g
  di cui zuccheri..............................................23 g
Proteine................................................................... 10 g
Sale....................................................................... 0.33 g
Fibra alimentare...........................................6.7 g
...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi
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le Creme
BIO CON MIELE

BIO
Crema di Pistacchio con miele
Squisita e nutriente, perfetta per una colazione genuina o una pausa 
golosa, con miele millefiori italiano e le mandorle come primo ingrediente.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
PISTACCHI* (75%), miele millefiori italiano* (24,9%), sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 12 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................2279 kj | 554 kcal
Grassi.......................................................................42 g
  di cui saturi.................................................... 4.2 g
Carboidrati.........................................................26 g
  di cui zuccheri..............................................23 g
Proteine................................................................... 14 g
Sale....................................................................... 0.29 g
Fibra alimentare........................................... 7.9 g
...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi
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BIO
Nettare di Mirtillo
I nettari biologici Synbiofood sono pura bontà naturale: fatti con sola 
frutta fresca e un po’ di miele. Una bevanda sana, rinfrescante, ricca di 
gusto e vitamine.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Mirtilli* (50%), acqua, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...........................................213 kj | 50 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati............................................................11 g
  di cui zuccheri.................................................11 g
Proteine................................................................ 0.6 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare...........................................2.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO
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BIO
Nettare di Lampone
I nettari biologici Synbiofood sono pura bontà naturale: fatti con sola 
frutta fresca e un po’ di miele. Una bevanda sana, rinfrescante, ricca di 
gusto e vitamine.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Lamponi* (65%), acqua, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...........................................251 kj | 60 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.......................................................... 12 g
  di cui zuccheri.................................................11 g
Proteine................................................................ 0.8 g
Sale...............................................................................0 g
Fibra alimentare.......................................... 4.2 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO
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BIO
Nettare di Fragola
I nettari biologici Synbiofood sono pura bontà naturale: fatti con sola 
frutta fresca e un po’ di miele. Una bevanda sana, rinfrescante, ricca di 
gusto e vitamine.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Fragole* (65%), acqua, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...........................................146 kj | 34 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati........................................................ 7.5 g
  di cui zuccheri............................................. 7.5 g
Proteine................................................................ 0.6 g
Sale...............................................................................0 g
Fibra alimentare............................................ 1.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO
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BIO
Nettare di Albicocca
I nettari biologici Synbiofood sono pura bontà naturale: fatti con sola 
frutta fresca e un po’ di miele. Una bevanda sana, rinfrescante, ricca di 
gusto e vitamine.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Albicocche* (65%), acqua, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia............................................ 151 kj | 36 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati....................................................... 8.4 g
  di cui zuccheri............................................ 8.4 g
Proteine.....................................................................0 g
Sale...............................................................................0 g
Fibra alimentare............................................ 1.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO

33



© 2026 Synbiofood Srl

BIO
Nettare di Frutti di Bosco
I nettari biologici Synbiofood sono pura bontà naturale: fatti con sola 
frutta fresca e un po’ di miele. Una bevanda sana, rinfrescante, ricca di 
gusto e vitamine.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Frutti di bosco* (ribes rosso 30%, more selvatiche 25%, mirtilli 25%, lamponi 
20%)* (65%), acqua, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................237 kj | 56 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.......................................................... 12 g
  di cui zuccheri............................................... 12 g
Proteine.................................................................0.7 g
Sale.........................................................................0.01 g
Fibra alimentare.......................................... 2.6 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO
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BIO
Nettare di Mango
I nettari biologici Synbiofood sono pura bontà naturale: fatti con sola 
frutta fresca e un po’ di miele. Una bevanda sana, rinfrescante, ricca di 
gusto e vitamine.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Mango* (50%), acqua, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................... 185 kj | 44 kcal
Grassi..........................................................................0 g
  di cui saturi.........................................................0 g
Carboidrati.......................................................... 10 g
  di cui zuccheri............................................... 10 g
Proteine................................................................ 0.5 g
Sale...............................................................................0 g
Fibra alimentare.......................................... 0.8 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO
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BIO
Latte di Mandorla
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Acqua, MANDORLE* 15%, miele millefiori italiano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 3 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia......................................... 475 kj | 114 kcal
Grassi..................................................................... 8.3 g
  di cui saturi.....................................................0.7 g
Carboidrati........................................................5.7 g
  di cui zuccheri............................................ 5.6 g
Proteine................................................................ 3.3 g
Sale.........................................................................0.10 g
Fibra alimentare............................................1.9 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 190 ml
PEZZI PER CARTONE: 12 pezzi

i Nettari & Bevande
BIO
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BIO
Baccalà, Limone e Basilico
con olio extravergine di oliva
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Baccalà (86,5%), cipolla*, olio extravergine di oliva*, scalogno*, buccia 
di limone* (4,4%), basilico* (0,18%), aglio*, SEDANO*, carota*, sale 
integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 24 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..................................... 376 kj / 330 kcal
Grassi..................................................................... 11.9 g
    di cui saturi................................................. 0.3 g
Carboidrati......................................................... 1.7 g
    di cui zuccheri......................................... 0.6 g
Proteine...............................................................50.1 g
Fibre alimentari............................................ 0.2 g
Sale............................................................................. 14 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Tonno, Capperi, Peperoncino e Limone
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Tonno (59%), olio extravergine di oliva*, capperi* (3%), peperoncino* (0,1%), 
buccia di limone* (0,1%), sale integrale, aglio*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 24 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia................................... 1557 kj / 569 kcal
Grassi.................................................................. 52.4 g
    di cui saturi................................................. 2.6 g
Carboidrati......................................................... 1.2 g
    di cui zuccheri..........................................0.7 g
Proteine...............................................................10.6 g
Fibre alimentari............................................ 0.4 g
Sale...........................................................................0.7 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Ragù Bianco con Julienne di Zucchine e 
Carote
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Macinato di bovino*, zucchine*, carote*, olio extravergine di oliva*, vino 
bianco*, scalogno*, sale integrale, pepe bianco*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 24 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia....................................... 907 kj / 217 kcal
Grassi........................................................................ 14 g
    di cui saturi................................................. 3.6 g
Carboidrati....................................................... 4.6 g
    di cui zuccheri......................................... 0.8 g
Proteine................................................................ 16.1 g
Fibre alimentari............................................ 0.9 g
Sale.........................................................................1.06 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Pesto di Pistacchi
con olio extravergine di oliva
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
PISTACCHI* (60%), olio di semi di girasole*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 18 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia................................. 2845 kj / 690 kcal
Grassi...................................................................... 69 g
    di cui saturi................................................10.4 g
Carboidrati....................................................... 6.2 g
    di cui zuccheri......................................... 3.5 g
Proteine.....................................................................11 g
Fibre alimentari..............................................1.4 g 
Sale........................................................................0.67 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 220  g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Pesto di Pantelleria con olio extravergine di oliva
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Salsa di pomodoro ciliegino*, olio extravergine di oliva*, capperi*, 
MANDORLE*, olive nere*, basilico*, prezzemolo*, aglio*, origano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 18 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................646 kj | 154 kcal
Grassi..................................................................... 14.1 g
  di cui saturi...................................................... 2.1 g
Carboidrati....................................................... 4.9 g
  di cui zuccheri............................................ 2.5 g
Proteine..................................................................1.9 g
Sale...........................................................................2.0 g
Fibra alimentare............................................1.4 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Salsa di Pomodoro Ciliegino
con olio extravergine di oliva
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Pomodoro ciliegino (95%)*, olio extra vergine di oliva*, sale integrale, 
basilico*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 24 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.................................307.5 kj / 73.5 kcal
Grassi..................................................................... 3.5 g
    di cui saturi................................................. 0.5 g
Carboidrati....................................................... 9.0 g
    di cui zuccheri......................................... 9.0 g
Proteine.................................................................. 1.0 g
Fibre alimentari.............................................. 1.0 g
Sale..............................................................................1.1 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Sugo all’Arrabbiata
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Salsa di pomodoro ciliegino*, olio extra vergine di oliva*, aglio*, peperoncino*, 
sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 24 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................310 kj / 80 kcal
Grassi..................................................................... 4.5 g
    di cui saturi................................................. 0.5 g
Carboidrati....................................................... 9.0 g
    di cui zuccheri......................................... 9.0 g
Proteine.................................................................2.0 g
Fibre alimentari.............................................2.0 g
Sale............................................................................ 1.3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Ragù alla Bolognese
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Salsa di pomodoro ciliegino*, bovino*, olio extra vergine di oliva*, SEDANO*, 
carota*, cipolla*, basilico*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 24 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................... 350 kj / 105 kcal
Grassi..................................................................... 6.5 g
    di cui saturi................................................. 0.5 g
Carboidrati.......................................................... 15 g
    di cui zuccheri......................................... 9.0 g
Proteine................................................................ 4.0 g
Fibre alimentari............................................ 3.0 g
Sale.......................................................................... 2.5 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Pomodoro, Tonno, Capperi, 
Cipolla e Origano
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Salsa di pomodoro ciliegino* (50%), tonno (33,3%), olio extra vergine di oliva*, 
capperi* (5,5%), cipolla* (5%), origano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 18/20°C.
SHELF LIFE: 18 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................... 430 kj / 135 kcal
Grassi..................................................................... 8.5 g
    di cui saturi................................................. 2.5 g
Carboidrati......................................................14.0 g
    di cui zuccheri......................................... 4.0 g
Proteine................................................................ 6.0 g
Fibre alimentari.............................................2.0 g
Sale.......................................................................... 2.5 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 250 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Sughi
BIO
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BIO
Zuppa Contadina con Verza pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Acqua, miscela di CEREALI e legumi per zuppa (fagioli borlotti 35%*, ceci 
decorticati 30%*, ORZO perlato 20%*, lenticchie 15%*) (15%)*, cavolo verza 
(6,6%)*, cipolle*, olio extravergine di oliva*, carota*, SEDANO*, sale integrale, 
rosmarino*, timo*, salvia*, foglie di alloro*, pepe nero*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.........................................330 kj / 79 kcal
Grassi.......................................................................3.1 g
    di cui saturi................................................. 0.4 g
Carboidrati........................................................8.7 g
    di cui zuccheri........................................... 1.2 g
Proteine..................................................................3.1 g
Fibre alimentari..............................................1.9 g
Sale............................................................................ 1.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Zuppa Contadina con Cavolo Nero pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Acqua, miscela di CEREALI e legumi per zuppa (fagioli borlotti 35%*, ceci 
decorticati 30%*, ORZO perlato 20%*, lenticchie 15%*) (15%)*, cavolo nero 
(6,6%)*, cipolle*, olio extravergine di oliva*, carota*, SEDANO*, sale integrale, 
rosmarino*, timo*, salvia*, foglie di alloro*, pepe nero*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.........................................330 kj / 79 kcal
Grassi.......................................................................3.1 g
    di cui saturi................................................. 0.4 g
Carboidrati........................................................8.7 g
    di cui zuccheri........................................... 1.2 g
Proteine..................................................................3.1 g
Fibre alimentari..............................................1.9 g
Sale............................................................................ 1.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Zuppa Rustica pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Acqua, miscela di CEREALI e legumi per zuppa (FARRO perlato 35%*, ORZO 
perlato 35%*, Lenticchie 30%*) (33,2%)*, carota*, SEDANO*, cipolla*, olio 
extravergine di oliva*, sale integrale, timo*, alloro*, rosmarino*, salvia*, 
pepe nero*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................ 379 kj / 90 kcal
Grassi..................................................................... 2.9 g
    di cui saturi................................................. 0.4 g
Carboidrati.......................................................... 12 g
    di cui zuccheri...........................................1.4 g
Proteine................................................................ 3.0 g
Fibre alimentari.............................................. 2.1 g
Sale..............................................................................1.1 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Zuppa di Fagioli Borlotti pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Fagioli borlotti (30%)*, acqua, passata di Pomodoro*, cipolla*, olio 
extravergine di oliva*, carota*, SEDANO*, timo*, salvia*, foglie di alloro*, 
rosmarino*, sale integrale, pepe nero*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................... 620 kj / 148 kcal
Grassi..................................................................... 4.5 g
    di cui saturi................................................. 0.6 g
Carboidrati...........................................................17 g
    di cui zuccheri..........................................2.7 g
Proteine.................................................................6.7 g
Fibre alimentari............................................ 6.3 g
Sale.......................................................................0.86 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Zuppa di Ceci e Rosmarino pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Ceci (66,7%)*, acqua, cipolla, carota, SEDANO, olio extravergine di oliva*, 
cipolla*, rosmarino (2,2%)*, aglio*, pepe*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia...................................... 226 kj / 166 kcal
Grassi......................................................................7.8 g
    di cui saturi...................................................0.1 g
Carboidrati..................................................... 18.8 g
    di cui zuccheri......................................... 3.4 g
Proteine................................................................ 5.8 g
Fibre alimentari............................................ 5.3 g
Sale...............................................................................0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Zuppa di Lenticchie e Curcuma pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
lenticchie (45,6%)*, carote*, cipolla*, SEDANO*, olio extravergine di oliva*, 
sale integrale, zenzero*, curcuma (0,3%)*, acqua. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................164 kj / 194 kcal
Grassi.......................................................................1.4 g
    di cui saturi..............................................0.06 g
Carboidrati....................................................34.4 g
    di cui zuccheri......................................... 4.6 g
Proteine............................................................... 12.9 g
Fibre alimentari............................................. 7.9 g
Sale....................................................................... 0.03 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Minestrone Primavera pronto all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Acqua, zucchine*, patate*, pomodorini*, carote*, fagiolini*, bieta*, SEDANO*, 
cipolla*, olio extra vergine di oliva*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia............................................130 kj / 31 kcal
Grassi....................................................................... 1.2 g
    di cui saturi................................................. 0.2 g
Carboidrati....................................................... 4.2 g
    di cui zuccheri........................................... 1.3 g
Proteine................................................................ 0.9 g
Fibre alimentari................................................1.1 g
Sale.......................................................................... 0.2 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Vellutata di Cavolo Cappuccio Viola pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Cavolo cappuccio viola (50,5%)*, patate*, olio extravergine di oliva*, cipolla*, 
sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia............................................. 211 kj | 77 kcal
Grassi..................................................................... 5.6 g
  di cui saturi...................................................0.01 g
Carboidrati.........................................................6.1 g
  di cui zuccheri.............................................. 1.5 g
Proteine................................................................ 0.8 g
Sale............................................................................0.1 g
Fibra alimentare.......................................... 0.5 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Vellutata di Finocchio, Patate e Porro pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Finocchi (53,6%)*, patate (26,8%)*, porro (7,8%)*, cipolla*, acqua, olio 
extravergine di oliva*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................406 kj / 157 kcal
Grassi..................................................................... 9.4 g
    di cui saturi................................................0.01 g
Carboidrati......................................................16.9 g
    di cui zuccheri......................................... 3.9 g
Proteine................................................................ 2.4 g
Fibre alimentari............................................ 3.6 g
Sale.......................................................................... 0.5 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Vellutata di Zucca, Carote e Zenzero pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Zucca (70,8%)*, carote (17,6%)*, porro*, olio extravergine di oliva*, zenzero 
(1,8%)*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................196 kj / 62 kcal
Grassi......................................................................2.7 g
    di cui saturi.............................................. 0.02 g
Carboidrati.......................................................8.8 g
    di cui zuccheri......................................... 0.6 g
Proteine.................................................................. 1.2 g
Fibre alimentari.............................................. 1.2 g
Sale.......................................................................... 0.3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO

55



© 2026 Synbiofood Srl

BIO
Vellutata di Zucchine e Zafferano pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Zucchine (50%)*, patate*, acqua, cipolla*, olio extra vergine di oliva*, 
zafferano (0,6%)*, pepe*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................... 142 kj / 34 kcal
Grassi....................................................................... 1.3 g
    di cui saturi................................................. 0.2 g
Carboidrati........................................................4.7 g
    di cui zuccheri........................................... 1.2 g
Proteine.................................................................. 1.2 g
Fibre alimentari.............................................. 1.0 g
Sale............................................................................ 1.0 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Vellutata di Carote e Zenzero pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Carote (44%)*, patate*, acqua, scalogno*, cipolla*, zenzero (1,8%)*, olio 
extravergine di oliva*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................162 kj / 39 kcal
Grassi.........................................................................1.1 g
    di cui saturi................................................. 0.0 g
Carboidrati........................................................6.7 g
    di cui zuccheri......................................... 3.0 g
Proteine................................................................ 0.9 g
Fibre alimentari..............................................1.6 g
Sale.......................................................................... 0.6 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Vellutata di Piselli e Spinaci pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Spinaci (30%)*, patate*, acqua, piselli (16%)*, cipolla*, olio extra vergine di 
oliva*, sale integrale. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................ 234 kj / 56 kcal
Grassi..................................................................... 2.5 g
    di cui saturi................................................. 0.3 g
Carboidrati....................................................... 6.2 g
    di cui zuccheri........................................... 1.5 g
Proteine................................................................ 2.4 g
Fibre alimentari.............................................2.0 g
Sale.......................................................................... 0.2 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Pappa al Pomodoro pronta all’uso
Ingredienti semplici e di grande qualità combinati con cura e un tocco di 
creatività dai nostri chef.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Salsa di pomodoro ciliegino (70,8%)*, acqua, PANE, sale integrale, olio extra 
vergine di oliva*, aglio*, pepe*, basilico*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................344 kj / 82 kcal
Grassi......................................................................3.7 g
    di cui saturi................................................. 0.5 g
Carboidrati......................................................10.5 g
    di cui zuccheri......................................... 6.4 g
Proteine..................................................................1.4 g
Fibre alimentari.............................................0.7 g
Sale...............................................................................3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 500 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

le Zuppe e Vellutate
BIO
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BIO
Zucca in Agrodolce pronta all’uso
Un contorno delizioso e raffinato, preparato con zucca biologica cucinata 
in agrodolce. Un perfetto equilibrio di sapori dolci e aciduli che esaltano il 
gusto naturale della zucca.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Zucca* (97%), olio extravergine di oliva*, scalogno*, aceto bianco*, sale 
integrale, rosmarino*, pepe bianco*, timo*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................288 kj / 68 kcal
Grassi....................................................................3.15 g
    di cui saturi...............................................0.47 g
Carboidrati.................................................... 6.47 g
    di cui zuccheri......................................4.82 g
Proteine.............................................................0.98 g
Fibre alimentari......................................... 5.23 g
Sale....................................................................... 0.33 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 200 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Contorni
BIO
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BIO
Cavolo Cappuccio Viola Stufato pronto all’uso
Un contorno ricco di gusto e colore, preparato con cavolo cappuccio 
viola biologico stufato lentamente per esaltarne la dolcezza naturale.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Cavolo cappuccio viola* (95%), olio extravergine di oliva*, aceto balsamico*, 
sale integrale, aglio*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................206 kj / 49 kcal
Grassi..................................................................... 0.2 g
    di cui saturi...................................................0.1 g
Carboidrati....................................................... 11.8 g
    di cui zuccheri......................................... 5.6 g
Proteine................................................................ 2.6 g
Fibre alimentari............................................ 4.4 g
Sale.......................................................................... 0.3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 200 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Contorni
BIO
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BIO
Cicoria Ripassata pronta all’uso
Un classico della cucina italiana con un leggero aroma piccante e dal 
sapore naturale come appena cucinato.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Cicoria* (92%), olio extravergine di oliva*, sale integrale, aglio*, 
peperoncino*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia............................................130 kj / 31 kcal
Grassi....................................................................... 1.7 g
    di cui saturi................................................. 0.2 g
Carboidrati....................................................... 0.8 g
    di cui zuccheri......................................... 0.8 g
Proteine..................................................................1.4 g
Fibre alimentari............................................ 3.5 g
Sale.........................................................................1.25 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 200 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Contorni
BIO
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BIO
Verza Stufata con Olive pronta all’uso
Un contorno saporito e nutriente, realizzato con verza biologica stufata 
lentamente e arricchita con olive. Un piatto rustico e gustoso, perfetto per 
accompagnare i tuoi pasti con un tocco di autenticità.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Verza* (89%), olive* (7%), olio extravergine di oliva*, sale integrale, aglio*, 
salvia*, pepe*, origano*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.........................................247 kj / 59 kcal
Grassi...................................................................... 7.3 g
    di cui saturi................................................... 1.2 g
Carboidrati.......................................................... 10 g
    di cui zuccheri......................................... 3.8 g
Proteine................................................................ 3.3 g
Fibre alimentari..............................................5.1 g
Sale...........................................................................2.3 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 200 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Contorni
BIO

63



© 2026 Synbiofood Srl

BIO
Broccoletto Romano al Profumo di Limone 
pronto all’uso
Un contorno delizioso e raffinato, dove il broccoletto romano incontra la 
freschezza del limone biologico, esaltando il sapore naturale delle verdure.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
Broccoli* (95%), olio extravergine di oliva*, sale integrale, limone*. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: 0/+4°C.
SHELF LIFE: 6 mesi
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia..........................................146 kj / 35 kcal
Grassi....................................................................0.41 g
    di cui saturi...............................................0.07 g
Carboidrati..........................................................7.1 g
    di cui zuccheri........................................1.38 g
Proteine..............................................................2.37 g
Fibre alimentari............................................ 3.3 g
Sale...........................................................................0.7 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 200 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi

i Contorni
BIO
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i Dessert
BIO CON PROBIOTICI

BIO
Cheesecake con Lamponi e probiotici
Un dolce cremoso naturale e genuino. Il biscotto per il primo strato, lo 
yogurt greco e gelatina vegetale per il secondo e infine la composta di 
lampone. Come dolcificante solo dell’ottimo miele biologico italiano!
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
YOGURT alla greca 53,6% (LATTE fieno intero, probiotici (Lactobacillus 
rhamnosus IMC 501® e Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici 
specifici), composta di lamponi 21,5% (lamponi, miele millefiori italiano), 
biscotto (FARINA DI GRANO TENERO TIPO 2, miele millefiori italiano, olio di 
semi di girasole, agenti lievitanti, gelatina alimentare, aroma naturale di 
vaniglia, sale.) *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 4 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia......................................... 676 kj | 161 kcal
Grassi..................................................................... 5.0 g
  di cui saturi.....................................................2.3 g
Carboidrati.......................................................... 21 g
  di cui zuccheri............................................... 14 g
Proteine................................................................ 6.4 g
Sale.......................................................................... 3.0 g
Fibra alimentare.........................................0.14 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 145 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi
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i Dessert
BIO CON PROBIOTICI

BIO
Tiramisù con Yogurt alla Greca
Un classico italiano rivisitato con lo yogurt da latte fieno bio aromatizzato 
con  miele biologico italiano e un velo di cacao amaro sopra. Alla base i 
savoiardi imbevuti di caffè. Un dessert ghiotto e salutare!
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
YOGURT alla greca 74,5% (LATTE fieno intero, probiotici (Lactobacillus 
rhamnosus IMC 501® e Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici 
specifici), caffè, miele millefiori italiano, savoiardi (FARINA DI FRUMENTO, 
zucchero, uova, agenti lievitanti (carbonato acido di sodio, carbonato 
acido d’ammonio), aroma naturale di vaniglia, aroma naturale di limone, 
sale.), cacao amaro in polvere. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 4 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia.......................................673 kj / 160 kcal
Grassi..................................................................... 4.5 g
    di cui saturi................................................. 2.9 g
Carboidrati.......................................................... 21 g
    di cui zuccheri............................................ 10 g
Proteine................................................................8.8 g
Fibre alimentari.................................................0 g
Sale.......................................................................... 0.11 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 145 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi
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i Dessert
BIO CON PROBIOTICI

BIO
Mousse di Yogurt con Frutti di Bosco
Deliziosa, leggera e naturalmente buona. Con yogurt da latte fieno bio 
aromatizzato con bacche di vaniglia e miele biologico italiano insieme 
alla composta di frutti di bosco bio. Un dessert perfetto per ogni momento 
della giornata.
...............................................................................................................................................................................
INGREDIENTI
YOGURT 37% (LATTE fieno intero, probiotici (Lactobacillus rhamnosus IMC 
501® e Lactobacillus paracasei IMC 502®), fermenti lattici specifici), LATTE 
fieno intero, composta di frutti di bosco 22,2% (frutti di bosco (ribes rosso, 
more selvatiche, lamponi, mirtilli), miele millefiori italiano), miele millefiori 
italiano, gelatina alimentare, aroma naturale di vaniglia. *= Biologico.

CONSERVAZIONE: in frigorifero a 0/+4°C
SHELF LIFE: 4 settimane
NON CONTIENE ADDITIVI NÉ CONSERVANTI
...............................................................................................................................................................................

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100 g
Energia........................................ 397 kj / 94 kcal
Grassi..................................................................... 2.8 g
    di cui saturi................................................... 1.5 g
Carboidrati.......................................................... 14 g
    di cui zuccheri............................................ 14 g
Proteine................................................................ 2.9 g
Fibre alimentari............................................ 0.8 g
Sale.......................................................................0.09 g

...............................................................................................................................................................................

PESO NETTO: 135 g
PEZZI PER CARTONE: 6 pezzi
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